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“विस्मत िे भरोस ेबठैन ेिालों िो उतना ही वमलता ह,ै वितना महेनत िरन ेिाल ेछोड़ दते ेहैं...!”  

 
 
 
सभी पाठकों को सादर नमस्कार!  
 
प्रिय पाठकों, आज के रप्रििार प्रिशषे अकं में प्रपछल ेअकं की िन्यिीि पययटन अपनी यात्रा िी वनरंतरता िो 

िारी रखत ेहुए चलत ेहैं मध्य प्रदशे िे िुछ और बहेतरीन राष्ट्रीय उद्यानों िी ओर…!!! 
 

मध्य िदेश भारत का एक बहुत िमखु राज्य है। देश 
के कें द्र में स्स्ित होने की िजह से मध्य िदेश को 
“वहंदसु्तान िा वदल” या “ह्रदयप्रदशे” भी कहा जाता 
है जो यहां आने िाले पययटकों को अपने कई 
ऐततहाससक स्मारकों, मदंदरों, ककले, महलों से काफी 
आकप्रषयत करता है। मध्य िदेश की यात्रा करना ककसी 
भी पययटक के सलए ककसी सपने से कम नह ं है क्योंकक 
यहां पर कई राष्ट्र य उद्यान और िाईल्डलाइफ सेंचुर  
हैं, स्जसमें कई लपु्तिाय िजातत के िनस्पतत और जीि 

भी पाए जात ेहैं। मध्य िदेश उन कुछ राज्यों में से एक है जो चारों और से कई राज्यों से तिरा हुआ है, इस राज्य 
की एक अलग बात यह भी है कक यह अपनी सीमा ककसी भी देश के साि साझा नह ं करता है। 
 
कभी डकैतों और बज़ंर बीहड़ों के रूप में कुख्यात ‘मध्य िदेश’, भारत के लगभग 12 िततशत िन क्षते्र का िर है। 
मोटे तौर पर 30 िततशत भभूाग में िने जंगल हैं, स्जससे पयायिरण मध्य िदेश के राष्ट्र य उद्यानों के सलए 
उपयकु्त है। मध्य िदेश में 9 राष्ट्र य उद्यान हैं, जो भारत के ककसी भी राज्य के सलए सबसे अधिक हैं। इनमें से 6 
टाइगर ररजिय हैं, जो ककसी भी राज्य में सबसे ज्यादा हैं। 
इसमें 25 िन्यजीि अभ्यारण्य भी हैं। 
 
इन लोकप्रिय राष्ट्र य उद्यानों की िनी लकड़ी दतुनया की कुछ 
सबसे दलुयभ और लपु्तिाय िजाततयों के िनस्पततयों और 
जीिों के सलए आश्रय िदान करती है। रॉयल बगंाल टाइगर, 
इंडडयन व्हाइट टाइगर, इंडडयन बाइसन, ब्ल ू बुल, रॉक 
पायिन, और असखं्य िकार के स्तनिार , सर सपृ, पक्षी और 
कीड़,े पेड़ और झाडड़यााँ यहााँ पनपती हैं। 
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06. पेंच राष्ट्रीय उद्यान - ‘द िंगल बुि' िी प्ररेणा 

हरे-भरे इलाकों में बहने िाल  राजसी पेंच नद  और 
चट्टानी इलाकों में प्रिसभन्न िकार के िन्यजीिों को देखने 
के साि, पेंच नेशनल पाकय  ने िससद्ि उपन्यास 'द जंगल 
बकु' के सलए एक िेरणा के रूप में काम ककया। नाि की 
सिार  पर िन्यजीि सफार  के साि-साि कई अलग-अलग 
अनभुिों का आनदं ले सकत ेहैं, जैसे कक आददिासी जीिन 
की एक झलक और रास्त ेमें कुछ िससद्ि स्िानीय बांिों 
और मदंदरों को देखना। 
 
राष्ट्र य उद्यान के बीच बहने िाल  प्रिसभन्न िकार की 

िनस्पततयों और जीिों और पेंच नद  के सलए िर, पेंच राष्ट्र य उद्यान में मध्य िदेश के तछंदिाड़ा और ससिनी 
स्जलों के िने जंगल हैं। जगंल  जानिरों के कभी-कभार देखे जाने के साि समदृ्ि जंगल  जंगलों का शांत िातािरण 
इस राष्ट्र य उद्यान को एक आदशय पययटन स्िल बनाता है।  
 
िनस्पतत और जीि: 
िनस्पततया:ं सागौन, बांस, सफेद कुल्ल ू (स्जसे स्िानीय रूप से हरे रंग के समदु्र के बीच प्रिसशष्ट्ट सफेद रंग के 
कारण भतू के पेड़ के रूप में भी जाना जाता है) और महुआ के पेड़ों का समश्रण। 
जीि: रॉयल बगंाल टाइगर, तेंदएु, ससु्त भाल ूऔर धचकंारा जैसे जानिरों की कई नस्लें, भारतीय प्रपत्त, मालाबार 
पाइड हॉनयबबल, ग्रे-हेडडे कफसशगं ईगल और ििासी िजाततयां जैसे भाल-ूहेडडे गीज़, ब्राह्मणी डक, कूट। 
 
स्िान: पेंच राष्ट्र य उद्यान, ससिनी और तछंदिाड़ा स्जला, मध्य िदेश। 
जाने का सबसे अच्छा समय: िन्य जीिन को देखने के सलए फरिर  से जून का समय सबसे अच्छा है। 

 
07. संिय राष्ट्रीय उद्यान 

यह मध्य िदेश के छोटे और कम ज्ञात राष्ट्र य उद्यानों में से एक है। सजंय-दबुर  की दोहर  प्रिशषेताएं हैं: सजंय 
एक राष्ट्र य उद्यान है और दबुर  एक िन्यजीि अभयारण्य है। दो किर राज्य के भभूाग के 450 िगय ककमी को 
समलात ेहैं। 
 
सजंय-दबुर  दहरण की प्रिसभन्न िजाततयों के सलए सबसे अधिक देखी जाने िाल  जगह है। अद्प्रितीय भारतीय 
बाककिं ग दहरण यहां अच्छी तरह से सरंक्षक्षत है। इस सयंकु्त ररजिय में िनस्पततयों और जीिों की सकैड़ों िजाततयां हैं। 
इस क्षेत्र की नम पणयपाती लकड़ी इसे सर सपृों और कीड़ों के सलए उत्कृष्ट्ट बनाती है। यह ररजिय सपय िेसमयों को 
आकप्रषयत करता है। 
 
यह कई जंगल  जानिरों का िर है, स्जसमें बाि, तेंदआु, सांभर दहरण, धचकंारा आदद की लपु्तिाय िजाततयां शासमल 
हैं। कुछ लोकप्रिय गततप्रिधियााँ स्जन्हें पययटक सजंय नेशनल पाकय  में देख सकत ेहैं, तरै रहे हैं, देख सकत ेहैं, नौका 
प्रिहार, िकृतत की सरै आदद। पययटक पाकय  के पास स्मतृत धचन्ह की खर दार  के सलए चमरदाडोल में जनजातीय हाट 
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भी जा सकत ेहैं। 
 
िनस्पतत और जीि: 
िनस्पतत: पलास, सलाई, ििाड़ा, गरुजन, महुआ, 
सेमल, हराय, बेर और तेंद ु
जीि: बाि, तेंदआु, दहरण, सांभर दहरण, जंगल  
सअूर, धचकंारा, ससिेट, नील गाय, साह , रैकेट-
टेल्ड ड्रोंगो, लेसर एडजटुेंट, भारतीय सफेद दमु 
िाले धगद्ि, समस्र के धगद्ि और नाइटजर। 
 
स्िान: सजंय राष्ट्र य उद्यान, सीिी स्जला, मध्य िदेश 
जाने का सबसे अच्छा समय: ससतबंर से माचय 

 
08. िन विहार राष्ट्रीय उद्यान  

अपनी हर -भर  हररयाल  के सलए िससद्ि, िन प्रिहार राष्ट्र य उद्यान मध्य िदेश के सबस ेशानदार राष्ट्र य उद्यानों 
में से एक है। इसे एक िाणी उद्यान के रूप में रखा गया है जहााँ आप कई जंगल  जानिरों को उनके िाकृततक 
आिास में देख सकत े हैं। िन प्रिहार राष्ट्र य 
उद्यान की लोकप्रिय प्रिशषेताओ ं में स े एक 
सड़क है जो पययटकों के सलए आसान पहुाँच 
िदान करती है। 
 
यहां रखे गए अधिकांश जानिर ऐसे हैं जो या 
तो अनाि हो गए ि े या देश के अन्य 
धचडड़यािरों से बदले बबना जंगलों से जानबझूकर 
कब्जा ककए गए िे। यहााँ एक झील भी है जहााँ 
आप कई ििासी पक्षक्षयों को देखने का आनदं ल े
सकत ेहैं जो सददययों के दौरान अपनी उपस्स्ितत 
दजय करात ेहैं। 
 
िनस्पतत और जीि: 
िनस्पतत: बेल, अमलतास, बाबलु (बबलू नीलोदटका), रेंझा, दिूी, लेंडडया, साजा (टसमयनसलया अल्ता), आंिला और 
तेंद।ू 
जीि: पैंिर, लकड़बग्िा, ससु्त भाल,ू काला दहरण, जंगल  सअूर, कछुआ, साह , तारा कछुआ, अजगर, लगंरू, आदद। 
 
स्िान: िन प्रिहार राष्ट्र य उद्यान, भोपाल, मध्य िदेश 
िमूने का सबसे अच्छा समय: जुलाई से ससतबंर 
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09. िीिाश्म (फॉवसल) राष्ट्रीय उद्यान  

एसशया का सबसे बड़ा जीिाश्म पाकय , यह िाकृततक अभ्यारण्य 
मध्य िदेश के सबसे ददलचस्प राष्ट्र य उद्यानों में से एक है जो 
परुातत्िप्रिदों और इततहास िेसमयों के सलए एक चुंबक के रूप में 
कायय करता है। इस पाकय  में देखने के सलए पौिों के जीिाश्मों के 
प्रिसभन्न िमाण हैं। यह िह  है जो प्रिसभन्न कोनों से लोगों को 
राष्ट्र य उद्यान की यात्रा के सलए आकप्रषयत करता है। 
 
कटहल से लेकर केला तक, खजूर से लेकर नीम तक, बहुत सारे 
पौिों के जीिाश्म हैं जो इस िाकृततक िातािरण में देखे जा 
सकत ेहैं। इस राष्ट्र य उद्यान में एक सगं्रहालय भी है जहााँ कोई 

भी अच्छी तरह से सरंक्षक्षत बीज और प्रिसभन्न पत्ती के जीिाश्म देख सकता है। दोस्तों और छोटों के साि आनदं 
लेने के सलए यह एक ददलचस्प जगह है। 
 
फॉससल नेशनल पाकय  का एक अन्य आकषयण एक छोटे से सगं्रहालय की उपस्स्ितत है जहााँ पर कई सरंक्षक्षत बीज 
और पत्ती के जीिाश्म देखे जा सकत ेहैं। फॉससल नेशनल पाकय  का दौरा भौगोसलक क्षते्र के लाखों साल परुाने इततहास 
में कुछ अद्भतु अतंर्दयस्ष्ट्ट िदान करता है और मनोरंजन के साि एक महान शकै्षक्षक अनभुि भी िदान करता है। 
 
स्िान: जीिाश्म राष्ट्र य उद्यान, डडडंोर  स्जला, मध्य िदेश 
जाने का सबसे अच्छा समय: अक्टूबर से माचय 
 

*संस्थान समाचार* 
 

आईआईटीटीएम में ओपन एयर वथएटर तयैार, एक्टर पीयूष वमश्रा िरेंग ेशभुारंभ 
 

इंडडयन इंस्ट ट्यूट ऑफ टूररज्म एंड रैिल मैनेजमेंट (आईआईट ट एम) और कला समूह के 
संयुक्त तत्िाििान में 7 अगस्त को सूययपुत्र कणय नाटक का मंचन ककया जाएगा। इसमें मुख्य 
अततधि के रूप में शासमल होने बॉल िुड एक्टर पीयूष समश्रा आ रहे हैं। पहले ददन ि ेनाटक का 
मंचन देखेंगे। इसके अगले ददन 8 अगस्त को संस्िान में तैयार 
हुए ओपन एयर धिएटर (ओएट ) का शुभारंभ करेंगे। 50 सीटर का 
यह ओएट  हाल ह  में तैयार हुआ है। संस्िान के डायरेक्टर िो. 
आलोक शमाय ने बताया कक ग्िासलयर में धिएटर टूररज्म की 
संभािनाएं तलाशने के सलए एक्टर पीयूष समश्रा से चचाय भी करेंगे। 

*मदु्रा अद्यतन (##)* 

मुद्रा   मूल्य ₹ 
1 USD (US$)  74.41 
1 EURO (€)  88.32 
1 GBP (£)  103.48 
1 JPY (¥)  0.678 
1 AUD (A$)  54.64 
 

(##) सभी आंकड़े लाइव मिड-िाकेट ऱे ट 
हैं, जो उपभोक्ताओ ंक़े  मलए उपलब्ध नहीं 
हैं और क़े वल सचूना क़े  उद्द़ेश्य स़े हैं। 
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