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“यदि मन में चलन ेकी चाह हो, तो रास्ता अंधरेे में भी दिख जाता ह.ै..!”  
 

 

 

सभी पाठकों को सादर नमस्कार!  

 

प्रिय पाठकों, आज के रप्रििार प्रिशेष अंक का प्रिषय है “पययटन के 

प्रिए नई आशा: ग्रामीण क्षते्र” 

 

ग्रामीण क्षेत्र िह क्षेत्र ह ैजहां व्यप्रि को िोगों की जीिन शैिी का मुख्य 

फोकस प्रमिता ह।ै ग्रामीण पययटन प्रशक्षा पर िभाि डािता ह।ै पययटकों 

को िाचीन पुरातत्ि, स्थान दशृ्यों और मन की शांप्रत के बारे में 

जागरूकता प्रमिती ह।ै ग्रामीण पययटन के प्रिए भारत में प्रिप्रभन्न िकार के 

क्षेत्र अथायत ग्रामीण क्षेत्र हैं। ग्रामीण पययटन को पययटन से िह धन िाप्त 

होता ह ैजो ग्रामीण क्षेत्र के प्रिकास में सहायक होता ह।ै ग्रामीण पययटन 

भी सभी पययटन गप्रतप्रिप्रधयों और मेिों को शाप्रमि करता है। 

 

ग्रामीण पययटन 

ग्रामीण क्षेत्र प्रिरासत में समृद्ध ह ै और हमें अपने पूियजों के बारे में 

जानकारी दतेा ह।ै आगंतुक को प्रिशेष क्षेत्र या जनजाप्रत या क्षेत्र के सभी 

अनुष्ठानों और परंपराओं और मुख्य रूप से प्रिप्रभन्न संस्कृप्रत के बारे में 

पता चिता ह।ै ग्रामीण क्षेत्र में खाना पकाने के कई अिग-अिग तरीकों 

के साथ सबसे स्िाददष्ट भोजन 

होता ह।ै कोई िदषूण नहीं है 

और हर कोई ताजी हिा का 

आनंद िेता है। सभी आगंतुकों 

को अपनी जडों के बारे में 

जानकारी प्रमिती ह।ै ग्रामीण क्षेत्र में अपराध की दर नहीं है। िोगों को 

एक-दसूरे पर भरोसा ह ैऔर एक-दसूरे के प्रिए सम्मान ह।ै खासकर सभी 

को अच्छी नींद और मन की शांप्रत प्रमिती ह।ै 

 

भारत में ग्रामीण पययटन की पृष्टभपू्रम  

भारत को सबसे अप्रधक प्रिरासत स्थिों िािा दशे माना जाता ह।ै भारत 

की अनूठी संस्कृप्रत प्रिरासत है। इसका संस्कृप्रत और पययटन के बीच सहज 

संबंध है। 70% आबादी ग्रामीण क्षेत्र में रहती ह।ै पययटन मंत्रािय, भारत 

सरकार का उद्देश्य ग्रामीण क्षेत्र का प्रिकास करना ह।ै ग्रामीण पययटन 

ग्रामीण अथयव्यिस्था में बहुत बडा योगदान दतेा ह।ै 

 

शहरी पययटन स ेप्रभन्न ह ैग्रामीण पययटन 

यह एक सियमान्य तथ्य ह ैदक आधुप्रनक शहरी जीिन अराजकता, िदषूण 

और भारी भीडभाड से भरा हुआ ह,ै जो िोगों के स्िास्थ्य पर प्रिपरीत 

िभाि डािता है। इस नीरस और तनािपूणय से बचने के प्रिए अब िोग 

िाचीन, धीमी गप्रत िािे और कम 

आबादी िािे और खुिे स्थान िािे 

ग्रामीण क्षेत्रों में जाना चाहते हैं। भारत 

अभी भी कृप्रष पर प्रनभयर दशे ह,ै इस 

संबंध में बहुत कुछ ह।ै गांधी जी ने एक 

बार कहा था दक "सच्चा भारत अपने गांि में रहता है"। भारतीय गााँि में 

एक अनूठी प्रिप्रिधता और संस्कृप्रत के अनुष्ठान होते हैं जो पययटन उद्योग 

में एक आिश्यक भूप्रमका प्रनभा सकते हैं। 

 

पययटन मंत्रािय भारत सरकार के अनुसार, ग्रामीण पययटन में ग्रामीण 

भारत को बदिने की क्षमता ह।ै कई अंतरराष्ट्रीय पययटक और शहरी 

भारत में रहने िािे िोग गांि के जीिन और रहन सहन का अनुभि 

करना चाहते हैं। 

 

ग्रामीण पययटन के िाभ 

रोजगार सजृन - ग्रामीण पययटन को बढािा दनेे का िमुख िाभ रोजगार 

के अिसरों का सृजन है, खासकर उन िोगों के प्रिए प्रजनके पास अपनी 

आर्थयक जरूरतों को पूरा करने के प्रिए 

कृप्रष भूप्रम नहीं ह।ै चूंदक पययटन के प्रिए 

सेिाओं की एक अनुभिी काययबि की 

आिश्यकता होती ह,ै स्थानीय समुदाय 

के सदस्य प्रिप्रभन्न िकार की आर्थयक 

गप्रतप्रिप्रधयों जैसे आिास, भोजन और पेय पदाथय, स्थानीय गाइड, 

कारीगर आदद में खुद को संिग्न कर सकते हैं। 

 

स्थानीय परंपरा का सरंक्षण - जब पययटक िामाप्रणक ग्रामीण पररिेश 
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को महसूस करने के प्रिए ग्रामीण क्षेत्रों का दौरा करते हैं, तो पययटन 

संस्कृप्रतयों और परंपराओं को संरप्रक्षत करने के प्रिए आर्थयक िोत्साहन 

िदान करता ह।ै बढते शहरीकरण और िैश्वीकरण के साथ, िोग स्थानीय 

परंपरा को पीछे छोडते हुए िैप्रश्वक उत्पादों को अपना रहे हैं। ग्रामीण 

पययटन स्थानीय समुदायों को उनकी परंपराओं, प्रशल्प, पारंपररक 

त्योहारों, िास्तुकिा और अन्य अनूठी िथाओं को पुनजीप्रित करने और 

संरप्रक्षत करने के प्रिए िोत्साप्रहत करता है। 

 

नए कौशि प्रिकप्रसत करना - संपूणय पययटन और आप्रतथ्य उद्योग को 

पययटकों को पूरा करने के प्रिए प्रिप्रशष्ट कौशि की आिश्यकता होती ह।ै 

एक बार जब पययटक स्थानीय क्षेत्रों का दौरा करना शुरू कर दतेा है तो 

स्थानीय समुदाय के सदस्य नए कौशि सीखना शुरू कर दतेे हैं। 

 

सासं्कृप्रतक आदान-िदान - यह 

सांस्कृप्रतक को भी बढािा दतेा है 

क्योंदक एक स्थानीय समुदाय अपनी 

संस्कृप्रत और परंपराओं को पययटकों 

के साथ साझा करता है और इस 

िदिया में उनकी संस्कृप्रतयों के बारे में भी सीखता ह।ै 

 

शहरी पिायन को कम करता ह ै- अप्रधकांश दशे प्रजस चुनौती का 

सामना कर रह ेहैं, िह ह ैग्रामीण िोगों का शहरी क्षेत्रों में आना-जाना। 

ग्रामीण पययटन को बढािा दनेे से, शहरी बहाि 

कम हो जाता ह ैक्योंदक िोगों को उनके क्षेत्र में 

रोजगार के अिसर प्रमिते हैं। इसके अिािा 

पययटन के उद्भि के साथ, ढांचागत प्रिकास भी 

होता ह ै - यह िोगों को शहरी कें द्रों की ओर 

पिायन करने के बजाय अपने क्षेत्रों में रहने के प्रिए िोत्साप्रहत करता ह।ै 

 

जीिन की गणुित्ता में सधुार - जैसे-जैसे पययटक और स्थानीय िोगों के 

बीच सामाप्रजक संपकय  होता ह,ै ग्रामीण पययटन में प्रनिाप्रसयों के जीिन 

की गुणित्ता को बढाने की अपार संभािनाएं हैं। चूंदक उनके पास िैप्रश्वक 

सूचना, उत्पादों और सेिाओं तक पहुंच है। इसके अिािा, स्थानीय 

सरकार भी सडकों, प्रबजिी, अस्पतािों आदद जैसे बुप्रनयादी ढांचे का 

प्रनमायण शुरू कर दतेी ह ै क्योंदक िे इस क्षेत्र में पययटकों की आिाजाही 

दखेते हैं। 

 

उद्यप्रमता के अिसर - पययटन उद्योग में नए व्यिसाय के अिसर पैदा 

करने की अपार संभािनाएं हैं, क्योंदक इच्छुक िोग प्रिप्रभन्न िकार की 

सहायता सेिाओं के प्रिए उद्यम कर सकते हैं। उद्यमशीिता के अपार 

अिसर हैं जो ग्रामीण पययटन व्यिसाय के कारण उत्पन्न हो सकते हैं। 

 

सामदुाप्रयक गौरि का प्रनमायण करता है - ग्रामीण पययटन सामदुाप्रयक 

प्रिप्रिधीकरण को भी बढािा द ेसकता ह ैक्योंदक स्थानीय िोग आर्थयक 

और सामाप्रजक िाभ के अपने मौजदूा संसाधनों का िाभ उठाना शुरू कर 

सकते हैं। प्रजन समुदायों के पास अप्रितीय संसाधन हैं, िे अपने कौशि को 

मजबूत करके अपनी आजीप्रिका कमा सकते हैं, प्रजससे सामुदाप्रयक गौरि 

में िृप्रद्ध हो सकती ह।ै 

 

पयायिरणीय िाभ - दकसी भी समुदाय में पययटकों की आिाजाही बढने 

से पाररप्रस्थप्रतक क्षरण का खतरा होता ह।ै िेदकन 

िामाप्रणकता बनाए रखने के प्रिए, पररदशृ्य 

संरक्षण को बढािा ददया जा सकता ह।ै यह 

स्थानीय समुदायों को पयायिरण के अनुकूि 

िथाओं को अपनाने के प्रिए भी िोत्साप्रहत कर 

सकता ह।ै 

 

सतत आजीप्रिका - ग्रामीण पययटन में मौसमी कारकों के बािजूद 

ग्रामीण समुदायों को आय के स्रोत के रूप में स्थायी आजीप्रिका िदान 

करने की क्षमता ह।ै 

 

चूंदक ग्रामीण अथयव्यिस्थाएं मुख्य रूप से कृप्रष आधाररत हैं, इसप्रिए 

हमेशा मौसमी जोप्रखम होता ह ैजो ग्रामीण िोगों के प्रिए आय-सृजन के 

अिसरों को िभाप्रित कर सकता है। ऐसे पररदशृ्य में ग्रामीण पययटन 

ग्रामीण िोगों के प्रिए एक स्थायी आजीप्रिका तंत्र हो सकता ह।ै 

 

मप्रहिा सशप्रिकरण - जैसे-जैसे ग्रामीण समुदायों में पययटन बढता ह,ै 

मप्रहिाओं के प्रिए बढती ग्रामीण अथयव्यिस्था का प्रहस्सा बनने की 

संभािना अप्रधक होती ह।ै 

 

कोप्रिड-19 के साथ ग्रामीण पययटन का उदय 

भारत एक प्रिप्रिधताओं से भरा देश ह,ै ित्येक गााँि के ददि में कहाप्रनयााँ 

प्रछपी होती हैं और दकसी न दकसी तरह से अनोखी होती हैं। यह देखना 

शानदार ह ै दक जब आप ग्रामीण 

भारत में यात्रा करते हैं तो भाषा, 

भोजन, व्यिहार, जीिन शैिी, 

संस्कृप्रत, रीप्रत-ररिाज, िाकृप्रतक 

संसाधन, जनसांप्रख्यकीय सूक्ष्मता 
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आदद कैसे बदिते हैं। एक के प्रिए तिाशने के प्रिए बहुत सारे पहिू हैं। 

भारत में 'ग्रामीण पययटन' प्रिकप्रसत करने की अपार संभािनाएं हैं - यह 

स्थानीय जीिन को समझने और भारत की समृद्ध पारंपररक और 

सांस्कृप्रतक प्रिरासत में डूबने के प्रिए अप्रितीय अनुभि और अिसर िदान 

कर सकता ह।ै 

 

िैसे भी यह कोई नई अिधारणा नहीं ह।ै ग्रामीण पययटन, भिे ही छोटे 

पैमाने पर हो, भारत में दशकों से आजमाया और परखा गया है। तो, हम 

अब इस बारे में दफर से क्यों बात कर रहे हैं? क्योंदक, हाि ही में एक 

नया आयाम पेश दकया गया है- हां, आपने सही अनमुान िगाया, यह 

'कोप्रिड' ह।ै इस प्रस्थप्रत में ग्रामीण पययटन को बडा बढािा प्रमि सकता ह ै

यदद हम अिसर का िाभ उठा सकें । जैसा दक अल्बटय आइंस्टीन ने कहा 

था, "करठनाई के बीच में, अिसर प्रनप्रहत ह।ै" 

 

कोप्रिड-19 नए गतंव्यों के उद्भि की सपु्रिधा िदान कर 

सकता ह ै जो कम ज्ञात और दखे े गए हैं: महामारी ने हममें स े

अप्रधकांश को प्रपछिे कुछ महीनों में घर के अंदर रहने के प्रिए मजबूर 

दकया ह,ै और इसने हम सभी में यात्रा करने की इच्छा जगाई ह।ै हम बस 

घर से बाहर 

प्रनकि कर 

कहीं जाना 

चाहते हैं। 

हमारा ददि 

कहता ह,ै "कहीं 

भी जाओ", 

जबदक हमारा मन कहता ह,ै "सािधान रहो, हम 

अभी भी एक महामारी के बीच में हैं"। जबदक हम 

इस दपु्रिधा में फंसे हुए हैं, एक बात पक्की ह ै दक 

हमारी मानप्रसकता बदि रही है। हमारा मन शायद 

एक बीच का रास्ता ढंूढ रहा ह,ै जहां िह कहता ह,ै 

"हां, मैं कहीं जाना चाहता ह,ं िेदकन प्रबना दकसी 

जोप्रखम के, या सीप्रमत जोप्रखम के साथ।" इसके 

साथ, गंतव्यों का एक नया सेट सामने आ सकता ह ै

जो कम ज्ञात और कम दखेे जाने िािे हैं। यदद यह ििृप्रत्त जारी रहती ह,ै 

तो जल्द से जल्द हम एक ऐसी दपु्रनया में कदम रखेंगे, जहां यात्रा का 

िोकतंत्रीकरण हो जाएगा और यह सबसे दरू के क्षेत्रों तक पहुचं जाएगा। 

 

िोग प्रिप्रभन्न कारणों से यात्रा करते हैं - कुछ एकरसता को तोडने और 

एक ब्रेक िेने के प्रिए यात्रा करते हैं, कुछ रोमांच के प्रिए यात्रा करते हैं, 

जबदक कुछ नए स्थानों और संस्कृप्रतयों का पता िगाने के प्रिए यात्रा 

करते हैं, आदद। कई अपनी यात्रा के दौरान आराम और सुप्रिधा चाहते हैं। 

िेदकन जब यात्रा करने की इच्छा आराम की आिश्यकता पर हािी हो 

जाती ह,ै तब यात्रा के नए स्थान सामने आने िािे हैं। कोप्रिड-19 के 

साथ, िोगों की मानप्रसकता बदि रही है। िोग कम भीडभाड िािी 

जगहों पर जाना पसंद कर रह ेहैं, और िे भीड-भाड िािी उडानों में जाने 

के बजाय सडक यात्राएं करने को तैयार हैं। इसप्रिए, मुझे िगता है, जब 

तक महामारी हमारे पीछे ह,ै तब तक हमने एक ऐसी मानप्रसकता 

प्रिकप्रसत कर िी होगी जो दरूस्थ और अनोखी जगहों का पता िगाने के 

प्रिए तैयार हो, न दक केिि उन रूदढिादी पययटन स्थिों का, प्रजनका हम 

में से अप्रधकांश अभ्यस्त थे। यह बदिे में ग्रामीण अथयव्यिस्था को एक 

बडा बढािा दनेे जा रहा है। 

 

मुझे यकीन ह ै दक ग्रामीण भारत में उप्रचत योजना और कायायन्ियन के 

साथ एक बेहतरीन पययटन स्थि बनने की क्षमता ह।ै िेदकन भारतीय 

गााँि का अनुभि िास्ति में इतना आसान नहीं है। सडक, साफ-सफाई, 

पेयजि, भोजन, प्रबजिी और स्िास्थ्य सेिा आदद जैसी कई चीजों में 

सुधार दकया जाना ह।ै 

 

कोप्रिड-19 के साथ और अनजान क्षते्र की 

खोज की ददशा में, हमें याप्रत्रयों को अपन ेनए 

गतंव्य के रूप में गािंों में जान ेके प्रिए िभुान े

के प्रिए उच्च श्रणेी के बपु्रनयादी ढाचं े की 

आिश्यकता ह।ै यदद दकसी ग्रामीण स्थान तक 

पहुाँचन ेके प्रिए अच्छे सडक मागय हैं और गााँिों 

में पयायप्त आिास ह,ै तो पययटकों को अन्य 

सुप्रिधाओं की परिाह नहीं होती ह।ै 

*मदु्रा अद्यतन (##)* 

मुद्रा   मूल्य ₹ 
1 USD (US$)  73.50 
1 EURO (€)  86.81 
1 GBP (£)  101.66 
1 JPY (¥)  0.668 
1 AUD (A$)  54.06 
(##) सभी आंकड़े लाइव मिड-िाकेट ऱे ट हैं, 
जो उपभोक्ताओ ंक़े  मलए उपलब्ध नहीं हैं और 
क़े वल सचूना क़े  उद्द़ेश्य स़े हैं। 
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