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“नीयत साफ़ और मकसद सही ह ैतो यकीनन ईश्वर भी आपकी मदद करत ेहैं...!”  

 
 
 
 
सभी पाठकों को सादर नमस्कार!  
 
प्रिय पाठकों, आज के रप्रििार प्रिशेष में चलिए आपको िे चित ेहैं उत्तर पिूी अथिा पिूोत्तर भारत के भ्रमण पर और 
बताते हैं िहाां के कुछ िमुख पययटन स्थिों के बारे में। 
 
पिूोत्तर भारत से आशय भारत के सिायधिक पिूी क्षते्रों से है जजसमें एक साथ जडु े'सात 
बहनों' के नाम से िलसद्ि राज्य असम, अरूणाचि, मेघािय, मणणपरु, लमजोरम, त्रत्रपरुा, 
नागािणै्ड, शालमि हैं। लसजककम राज्य ‘सात बहनों’ के अन्तगयत नह ां आता है। पूिोत्तर भारत 
साांस्कृततक दृजटट से भारत के अन्य राज्यों से कुछ लभन्न है। भाषा की दृजटट से यह क्षेत्र ततब्बती
-बमी भाषाओां के अधिक िचिन के कारण अिग से पहचाना जाता है। इस क्षेत्र में िह दृढ़ 
जातीय सांस्कृतत व्याप्त है जो सांस्कृतीकरण के िभाि से बची रह गई थी। इसमें प्रिलशटट शे्रणी के 
मान्यता िाप्त आठ राज्य भी हैं। 
 

भारत का उत्तर-पूिी भाग िाकृततक पययटन के क्षेत्र में काफी 
उन्नत माना जाता है। यहाां मौजद पहाडी गाांि, घाटटयाां, नद , झरन-ेतािाब और यहाां कक 
सांस्कृतत बहुत हद तक सैिातनयों को यहाां आने पर मजबूर करती है। भारत का उत्तर पूिी 
क्षेत्र पहाडों के अनुपम सौंदयय, शाांत नरम बहने िाि  ब्रह्मपुत्र नद , काजीरजांगा के एक सीांग 
िािे गैंडों, डडब्रूगढ़ के प्रिशाि चाय बगानों, सबसे बडा नद  द्िीप, जोरहाट में माजुि , 
नागािैंड की जनजातीय सांस्कृतत, लमजोरम के पहाड के ककनारे, और लशिाांग के शाश्ित 
सौंदयय और लसजककम की घटाओां के लिए प्रिशेष रुप से जाना जाता है। यह  िजह है भारत 
आने िािे ज्यादातर प्रिदेशी पययटक पूिोत्तर की सैर का आनांद जरूर िेत ेहैं।  
 

भारत के उत्तर-पूिी राज्य साांस्कृततक दृजटट से काफी ज्यादा मायने रखत ेहैं। भारत के उत्तर पूिी राज्यों में ना केिि िाकृततक 
सुांदरता की अद्भुद झिक देखने को लमिती है बजकक आपको यहाां की सांस्कृतत एिां सभ्यता में रमने का अिसर भी िाप्त होता 
है। भारत के यह राज्य भारत को उसके पडोसी देश जैसे नेपाि, भूटान एिां चीन इत्याटद से भी जोडत ेहैं। इनकी सीमाओां से 
िगे इन राज्यों में इन देशों की सांस्कृतत की झिक भी देखने को लमिती है।  
 
आज के इस अांक के माध्यम से हम आपको उत्तर पूिी भारत के कुछ राज्यों के बारे में बता रहे हैं जहाां 
आप अिश्य जाना चाहेगें और इनकी खबूसूरती में गुम हो जाना चाहेगें। तो चलिए शुरुआत करते हैं अपनी 
यात्रा की और चिते हैं त्रत्रपुरा, मेघािय, लसजककम और नागािैंड की मनमोहक  यात्रा पर …..! 
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त्रत्रपुरा  
भव्य पररदृश्य, हर -भर  घाटटयाां, और प्रिशाि पहाडों के कारण यह जगह तनजश्चत रूप से आपके टदि को जीत िेने का दम 

रखती है। पाांच पियत श्रृांखिाओां - बोरोमुरा, अथारामुरा, िोंगथराय, शाखन और जांपूई 
टहकस द्िारा अांककत, यह एक सुांदरता से आशीिायटदत स्थि है। जजसे आप अपने जि 
तनकायों, महिों, जांगि और िन्यजीिन के माध्यम से देख सकत े हैं। यह देश का 
तीसरा सबसे छोटा राज्य,  है। त्रत्रपुरा का समदृ्ि अतीत है, जो यहाां पाए गए 
ऐततहालसक स्मारकों और महिों से स्पटट होता है। गमुती िन्यजीि अभयारण्य, 
त्रत्रशना िन्यजीि अभयारण्य, रोिा िन्यजीि अभयारण्य और सेपाटहजािा अभयारण्य 
का दौरा करके त्रत्रपुरा के समदृ्ि िन्यजीिन का आप साक्षी बन सकत ेहैं। यहाां आप 
प्रिलभन जीि-जांतुओां को देख सकत ेहैं।  

 
त्रत्रपुरा में यात्रा और आनांद िेने के लिए कई रोचक पययटक आकषयण स्थि हैं। अगरतिा त्रत्रपुरा की राजिानी में पता िगाने के 
लिए बहुत कुछ है। उज्जयांत पैिेस, कुां जान पैिेस, नेरमाहि पैिेस अगरतिा में जाने के लिए कुछ िलसद्ि ऐततहालसक स्थान 
हैं। िमयपुगर त्रत्रपुरा में एक और महत्िपूणय शहर काि बाडी मांटदर के लिए िलसद्ि है, जहाां आप िालमयक रुप से जुड सकत ेहैं। 
रोआ िन्यजीि अभयारण्य, अफ्िोंग, जांपुई टहकस शहर के अन्य आकषयण हैं। भुिनेश्िर  मांटदर, नज़रूि ग्रांथगर, त्रत्रपुरा सुांदर 
मांटदर, मांटदरों के गुनाबाट  समूह, ककयाण सागर शहर के कुछ िमुख आकषयण हैं। यहाां कई त्यौहार अिां उत्सि मनाए जात ेहैं 
जजनमें  गररया पूजा,खची पूजा,केर पूजा,दगुाय पूजा तीथयमुख (त्रत्रपुरा की जनजाततयों का िमुख तीथयस्थि) है इत्याटद उत्सि 
मनाए जात ेहैं। 
 

मेघािय  
मेघािय का नाम सुनत ेह  आपके सामने बाररश, हरे-भरे पेड-पौिों का धचत्र उभरने िगता है, यह बादिों का तनिास स्थान है। 
उत्तर-पूिी भारत के अद्भुत स्थानों में से मेघािय अपने िषायिनों के लिए जाना जाता है। यह राज्य िाकृततक आकषयण से भरपूर 
समदृ्ि है जजसमें चोटटयों, गुफाओां, झरने, झीिों और िाचीन जीप्रित जड पुि शालमि हैं। यह पययटकों को प्रिलभन्न िकार की 
जगहें, गततप्रिधियाां, भोजन और त्यौहारों िदान करता है। मेघािय में बहुत सी चीजें हैं। आप यहाां आन जगहों से अिग पेडों की 
जडों से बने पिु के देख सकत ेहै उन पर चि कर रास्ता पार कर सकत ेहैं। बादिों के तनिास की सुांदरता को देखने के लिए 
चरेापूांजी, उलमयम झीि, िाडय झीि, हाथी फॉकस और लशिाांग चोट  पर जाएां। खासी टहकस और गारो टहकस पियतारोहण, चट्टान 
चढ़ाई, टे्रककां ग और िांबी पैदि यात्रा के रूप में कई साहलसक पययटन अिसर िदान करत ेहैं।  
 
िकृतत के पैनोरमा का अनुभि करने के लिए हाथी फॉकस, शदथम फॉकस, नोककलिकाई फॉकस, िैंगलशयाांग फॉकस और स्िीट 
फॉकस जैसे िोकप्रिय झरनों पर जाएां। जो यहाां की सुांदरता में चार चाांद िगात े
हैं।  नोंगखनम द्िीप मेघािय के कुछ खूबसूरत स्थानों में से एक है जो नटदयों 
का आनांद िेने के लिए आदशय स्थि है। यहाां कई िाचीन गुफाएां जस्थत है जजनके 
बारे में आप जान सकत ेहैं। यह आपको काफी रोमाांधचत करेगा। इनमें से कुछ 
उपमहाद्िीप में सबसे िांबी और गहर  गुफाएां हैं। यह  नह ां यहा की सांस्कृतत एिां 
सभ्यता को जानने के लिए आप इनके त्यौहारों में शालमि हो सकत ेहैं जजनमें 
खालसयों का पाांच टदन तक चिने िािा महोत्सि,का पेम्ब्िाांग नोंगे्रम नतृ्य,जजसे 
नोंगे्रम नतृ्य भी कहत े हैं,लशिाांग से 11 ककमी. दरू जस्मत गााँि में पततयिषय 
आयोजजत ककया जाता है। यहाां आप मेघािय की जनजाततयों को जान सकत ेहैं। 
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भारतीय पययटन एिां यात्रा िबांि सांस्थान (आईआईट ट एम) अपन ेसभी कें द्रों (ग्िालियर, नॉएडा, भुिनेश्िर, नेकिोर ि गोिा) के साथ 16 से 30 
लसतांबर 2021 तक मना रहा है — स्िच्छ भारत लमशन (एक कदम स्िच्छता की ओर) के तहत “स्िच्छता पखिाडा अलभयान 2021” 



https://drive.google.com/drive/folders/1Htz31bfdytvBhrm9CHEK02BBuaAVUvgg?usp=sharing 

“दवैनक पययटन समाचार” को ऑनलाइन पढ़न ेके वलए दखेें हमारा फेसबुक पजे https://www.facebook.com/DPSbyIITTM  
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लसजककम 
तनचिे टहमािय में जस्थत लसजककम पययटकों के लिए एक स्िगय है। हरे घाट घाटटयों 
और चमकदार नटदयों ने दतुनया भर से िकृतत िेलमयों और िन्यजीिन उत्साह  िोगों 
को आकप्रषयत ककया है। सुांदर िाकृततक सुांदरता से गिे िगाए गया, यह उत्तरपूिी राज्य 
शजकतशाि  कां चनजांगा के िुभािने दृश्य पेश करता है। यह दराय लसजककम घूमने आए 
टे्रकसय और यात्रत्रयों में मध्य काफी िोकप्रिय है। कहा जाता है कक आप यहाां पहाडों को 
महसूस कर सकत ेहैं साथ ह  यह जगह बेस्ट इको प्िाइांट के लिए भी जानी जाती है। 
जहाां आप गहर  घाटटयों और ऊां ची चोटटयों के माध्यम से अपनी गूांजती आिाज को सुन सकत ेहैं।  
 
बफय  से ढके हुए पियत, झीिों, झरने, और सुरम्य घाटटयों से तघरा हुआ, लसजककम एक शानदार खुशी िदान करता है। यटद आप 
िकृतत िेमी है तो यह जगह आपको अिश्य पांसद आएगी। समुद्र ति की ऊां चाई में िगभग 5,500 फीट उपर जस्थत यह बादिों 
का भी घर है। एन्ची मठ, रूमटेक मठ, माि  मठ जैसे रहस्यमय मठ राज्य और टहमाियी क्षेत्र में बौद्ि िमय की सांस्कृतत और 
मूकय दशायत ेहैं। जहाां आपको सुांदर दृश्यों के साथ अनुपम शाांतत का एहसास होगा। त्सोमगों झीि, बाबा मांटदर, नाथुिा पास, 
शून्य प्िाइांट, गणेश टोक, गुरुद्िोंग झीि, हनुमान टोक, बांजखर  फॉकस लसजककम के अन्य िलसद्ि स्थिों में से एक हैं। 

 
नागािैंड  

एक समदृ्ि साांस्कृततक प्रिरासत के साथ सांयुकत िाकृततक सौंदयय को यटद आप महसूस करना चाहत ेहैं तको आप पूिोत्तर राज्य 
नागािैंड में आ सकत ेहैं। इसे ‘नाग भूलम’ अथायत ्सपों की भूलम भी कहत ेहैं| माउन्ट सारामती 
के बाद जाप्फू चोट  (3048 मी.) नागािैंड की दसूर  सबसे ऊाँ ची चोट  है हॉनयत्रबि महोत्सि के 
लिए िलसद्ि उत्तर  पूिय भारत की यह आकषयक भूलम दतुनया भर से पययटकों को आकप्रषयत करती 
है। यह देश के इस कम खोज िािे क्षेत्र को खोजने और अपने स्िदेशी जनजाततयों के बारे में 
जानने का एक शानदार अिसर िदान करता है। नागा िोगों की भूलम अद्भुत िाकृततक सुांदरता 
से आशीिायटदत है। यहाां, आपको नीिे पहाड, घने जांगि, सुांदर घाटटयाां और सुखद िातािरण 
लमिेगा।  
 

कोटहमा राज्य की राजिानी है जबकक द मापुर नागािैंड का सबसे बडा शहर है। नागािैंड में कई उत्सि भी मनाए जात े हैं 
जजनमें शालमि होकर आप यहाां की सांस्कृतत और सभ्यता को ज्यादा जान पाएगें। कोन्यक 
आओलिांग और फोम मोन्यु उत्सि,जनिर  में चखेसाांग सकुरुन्ये उत्सि और फरिर  में 
कुकी लमम्कुत ि अांगामी सेकरेंयी उत्सि इत्याटद नागािैंड के िमुख उत्सि एिां त्यौहार है।   

 
आशा है आपको पिूोत्तर भारत की यह यात्रा अच्छी िगी होगी और आप जकद से 
जकद उत्तर पिूय भारत की यात्रा पर जाने के लिए अपने बगै पकै करने की तयैार  

में िग जायेंगे। रप्रििार प्रिशषेाांक के अगिे अांक में पिूोत्तर भारत की इस यात्रा को 
जार  रखत ेहुए आपको बताएाँगे कुछ और पययटन स्थिों के बारे में। 

*मदु्रा अद्यतन (##)* 

मुद्रा   मूकय ₹ 
1 USD (US$)  73.68 
1 EURO (€)  86.39 
1 GBP (£)  101.23 
1 JPY (¥)  0.670 
1 AUD (A$)  53.66 
(##) सभी आंकड़े लाइव मिड-िाकेट ऱे ट हैं, 
जो उपभोक्ताओ ंक़े  मलए उपलब्ध नहीं हैं और 
क़े वल सचूना क़े  उद्द़ेश्य स़े हैं। 

रवििार 19 वसतम्बर 2021  

#आज़ादीक़ाअमतृमहोत्सव #जयहहिंद  

https://drive.google.com/drive/folders/1Htz31bfdytvBhrm9CHEK02BBuaAVUvgg?usp=sharing
https://twitter.com/hashtag/%E0%A4%86%E0%A4%9C%E0%A4%BC%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A5%80%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%85%E0%A4%AE%E0%A5%83%E0%A4%A4%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A5%8B%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B8%E0%A4%B5?src=hashtag_click

